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Rangliste 2010 inde 

       
opdateret 20.februar 2010            
              
30m       
              
60m 1 Martin  Grønne - 90 6.feb DM Mangekamp 7,55s PR' 
  2 Morten Laugesen - 90 6.feb DM Mangekamp 7,57s PR' 
  3 Aske J Christensen - 98 7.feb 3kamp Snekkersten 9,14s KR’ 
  4 Emil T Christensen - 99 24.jan ØST DM inde Ballerup 9,45s  
  5 Freja - 97 7.feb 3kamp Snekkersten 9,78s  
  6 Sofie M Carlsen - 98 7.feb 3kamp Snekkersten 9,99s  
              
200m 1 Martin Grønne - 90 30.jan Skive Indestævne 23,57s KR’ 
  2 Emil T Christensen - 99 24.jan ØST DM inde Ballerup 32,30s  
  3 Andreas K Pedersen – 97 24.jan  ØST DM Inde Ballerup 32,70s   
              
400m 1 Martin Grønne - 90 30.jan Skive Indestævne 51,97s  
              
800m 1      
              
1000m 1 Morten Laugesen - 90 7.feb DM Mangekamp 2.54,35   
  2 Martin Grønne - 90 7.feb DM Mangekamp 2.54,87   
              
1500m 1 Ida Andersen - 93 23.jan ØST DM inde 5.09.35  
              
3000m 1 Ida Andersen - 93 24.jan ØST DM inde 11.02,80  
  2 Rasmus Kristensen - 97 24.jan ØST DM inde 11.42,67  
  3 Kevin Sørensen – 96 24.jan ØST DM inde 11.42,99  
              

4x200m 1       

          
33mH 1      
              
60mH 1 Morten Laugesen - 90 6.feb DM Mangekamp 9,03 106,7cm 
  2 Martin  Grønne - 90 6.feb DM Mangekamp 9,32 106,7cm 
  3 Andreas K Pedersen – 97 24.jan  ØST DM inde 12,61 76,2cm 
              
St.Længde       
              
Længdespring 1 Morten Laugesen - 90 6.feb DM Mangekamp 6,30  
  2 Martin  Grønne - 90 6.feb DM Mangekamp 6,19  
  3 Aske J Christensen - 98 7.feb 3kamp Snekkersten 4,21  
  6 Emil T Christensen - 99 24.jan ØST DM inde Ballerup 3,66   
  5 Sofie M Carlsen - 98 7.feb 3kamp Snekkersten 3,61  
  7 Freja – 97 7.feb 3kamp Snekkersten 3,38  
              
Højdespring 1 Martin Grønne - 90 6.feb DM Mangekamp 1,84  
  2 Morten Laugesen - 90 6.feb DM Mangekamp 1,75  
  5 Andreas K Pedersen - 96 24.jan ØST DM inde Ballerup 1,20   
              
Stangspring 1 Morten Laugesen - 90 7.feb DM Mangekamp 3,80  
  2 Martin  Grønne - 90 7.feb DM Mangekamp 2,90  
              
Kugle 1 Morten Laugesen - 90 7.feb DM Mangekamp 10,81 7,25kg 
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  2 Martin  Grønne - 90 7.feb DM Mangekamp 10,31 7,25kg 
  3 Aske J Christensen - 98 7.feb 3kamp Snekkersten 6,83 3kg 

 4 Freja – 97 7.feb 3kamp Snekkersten 8,14 2kg 
  5 Emil T Christensen - 99 24.jan ØST DM inde 7,47 2kg 
  6 Sofie M Carlsen - 98 7.feb 3kamp Snekkersten 7,32 2kg 
              
Mangekamp 1 Morten Laugesen - 90 7.feb DM Mangekamp 4397   
    Martin  Grønne - 90 7.feb DM Mangekamp 4301   

 


