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January 9, 2010 

 

 

Nr. Navn Efternavn Klub Klasse Gr. Tid Point 

1 Laura Grønbech Slagelse Atletik Delta k0/11 k1 7,39 4 

2 Liv Cantby Korsør A&M k0/11 k1 8,31 3 

3 Anna Ægidius Korsør A&M k0/11 k1 9,10 2 

4 Yasmin Kruuse-Sørensen Korsør A&M k0/11 k1 14,56 1 

5 Mathilde Karla Pedersen Korsør A&M k0/11 k1 15,01 1 

                

1 Nickoline Skifter Andersen Slagelse Atletik Delta k12/13 k1 6,39 4 

2 Freja Dinesen Korsør A&M k12/13 k1 6,43 3 

3 Sofie Møller Carlsen Korsør A&M k12/13 k1 6,52 2 

4 Maria Hansen Slagelse Atletik Delta k12/13 k1 6,53 1 

                

1 Ida S. Andersen Korsør A&M k16/17 k1 5,07 4 

2 Simone Nielsen Korsør A&M K16/17 k1 6,04 3 

                

1 Pia Lauritsen Ringsted Motion K35/39 k2 9,31 4 

                

1 Lisette Lund Slagelse Motionsklub k40/44 k3 7,56 4 

                

1 Betina Grønbech Slagelse Atletik Delta k45/49 k3 7,00 4 

2 Lone  Flaskjær  Holbæk LMK k45/49 k3 8,38 3 

3 Helle  Lykke Nielsen  Holbæk LMK k45/49 k3 8,49 2 

4 Anneli Dakhini Korsør A&M k45/49 k3 14,58 1 

                

1 Lise Andersen Korsør A&M k65/69 k3 9,35 4 

                

1 Emil Christensen Korsør A&M m0/11 m1 6,40 4 

2 Mathias Skifter Andersen Slagelse Atletik Delta m0/11 m1 6,47 3 

3 Alexander Jensen Korsør A&M m0/11 m1 7,09 2 

4 Nikolaj Grønbech Slagelse Atletik Delta m0/11 m1 7,10 1 

5 Magne Dinesen Korsør A&M m0/11 m1 7,43 1 

6 Casper Kristensen Korsør A&M m0/11 m1 7,59 1 

7 Louis Cantby Korsør A&M m0/11 m1 8,34 1 

8 Frederik Palmø Holbæk LMK m0/11 m1 9,13 1 

9 Oskar Roslev  Holbæk LMK m0/11 m1 9,14 1 

10 Frederik Jul Jensen Holbæk LMK m0/11 m1 9,20 1 

11 Jeppe Jul Jensen Holbæk LMK m0/11 m1 9,24 1 

12 William Lauritsen Ringsted Motion m0/11 m1 9,29 1 

13 Nicolas Kruuse-Sørensen Korsør A&M m0/11 m1 14,57 1 

14 Malthe Steffen Pedersen Korsør A&M m0/11 m1 15,00 1 

                

1 Rasmus Kristiansen Korsør A&M m12/13 m1 5,52 4 

2 Philip Bach Korsør A&M m12/13 m1 6,13 3 

3 Simon Lauritsen Ringsted Motion m12/13 m1 6,33 2 

4 Emil  Woxholt Holbæk LMK m12/13 m1 7,55 1 

5 Ari Lamhauge Skælskør Løbeklub m12/13 m1 8,13 1 

6 Joachim Jul Jensen Holbæk LMK m12/13 m1 9,34 1 

7 Frederik Pedersen Korsør A&M m12/13 m1 11,00 1 

                

1 Kevin Sørensen Korsør A&M m14/15 m1 5,49 4 

2 Kennet  Zipfel Kalundborg IF m14/15 m1 5,53 3 

3 Nicklas Jacobsen Slagelse Atletik Delta m14/15 m1 6,06 2 
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1 Arne Olsen Korsør A&M m30/34 m2 6,54 4 

                

1 René Jacobsen Slagelse Atletik Delta m40/44 m3 5,27 4 

2 Henrik Grønbech Slagelse Atletik Delta m40/44 m3 7,54 3 

                

1 Claus  Christensen Kalundborg IF m45/49 m3 5,30 4 

2 Jørgen Jul Jensen Holbæk LMK m45/49 m3 9,36 3 

                

1 Poul  Braunschweig,  Holbæk LMK m50/54 m3 9,15 4 

                

1 Georg  Andresen  Holbæk LMK m60/64 m3 8,03 4 

 

Cross cup 3 km 3. runde 2009/10 

        
Nr. Navn Efternavn Klub Klasse Gr. Tid Point 

1 Laura Grønbech Slagelse Atletik Delta k0/11 k1 19,01 4 

2 Liv Cantby Korsør A&M k0/11 k1 20,12 3 

3 Anna Ægidius Korsør A&M k0/11 k1 20,39 2 

4 Benedikte Fries Korsør A&M k0/11 k1 20,40 1 

                

1 Dea Sandal Fremad Holbæk k14/15 k1 17,58 4 

                

1 Ida S. Andersen Korsør A&M k16/17 k1 12,07 4 

2 Simone Nielsen Korsør A&M K16/17 k1 15,31 3 

3 Ane  Sandal Fremad Holbæk k16/17 k1 18,29 2 

                

1 Mette Bøgård Herlufsholm GF k18/29 k2 13,27 4 

2 Stine  Nielsen  Holbæk LMK k18/29 k2 20,08 3 

                

1 Pia Lauritsen Ringsted Motion K35/39 k2 13,51 4 

2 Bibi Larsen Ringsted Motion K35/39 k2 18,50 3 

3 Sonja Olsen DBI Plastics A/S K35/39 k2 21,54 2 

                

1 Vibeke Meyer Pedersborg G&I k40/44 k3 14,27 4 

2 Lotte  Jensen  Holbæk LMK k40/44 k3 17,59 3 

3 Lisette Lund Slagelse Motionsklub k40/44 k3 19,29 2 

4 Marianne Jensen Korsør A&M k40/44 k3 20,17 1 

                

1 Gitte  Jensen Korsør A&M k45/49 k3 15,58 4 

2 Betina Grønbech Slagelse Atletik Delta k45/49 k3 16,05 3 

3 Lotte Stenz Fremad Holbæk k45/49 k3 16,07 2 

4 Bettina  Nielsen  Holbæk LMK k45/49 k3 18,32 1 

5 Lone  Flaskjær  Holbæk LMK k45/49 k3 20,26 1 

6 Helle  Lykke Nielsen  Holbæk LMK k45/49 k3 20,49 1 

                

1 Lene Holmgaard Holbæk LMK k50/54 k3 16,06 4 

2 Lone  Bolander  Holbæk LMK k50/54 k3 16,08 3 

3 Anette Nielsen Slagelse Motionsklub k50/54 k3 16,09 2 

4 Lalia Braunschweig,  Holbæk LMK k50/54 k3 19,13 1 

5 Tove  Blindum Holbæk LMK k50/54 k3 20,53 1 

                

1 Anne Marie Westermann Holbæk LMK k55/59 k3 20,24 4 
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1 Mona Christensen Herlufsholm GF k60/64 k3 18,53 4 

                

1 Merete  Madsen  Holbæk LMK k65/69 k3 18,12 4 

2 Tove  Neregaard Holbæk LMK k65/69 k3 20,25 3 

3 Lise Andersen Korsør A&M k65/69 k3 21,18 2 

4 Karin  Novland Holbæk LMK k65/69 k3 22,44 1 

                

1 Kasper  Havshøi Fremad Holbæk m0/11 m1 13,53 4 

2 Mathias Skifter Andersen Slagelse Atletik Delta m0/11 m1 16,01 3 

3 Nikolaj Grønbech Slagelse Atletik Delta m0/11 m1 19,06 2 

4 William Lauritsen Ringsted Motion m0/11 m1 20,05 1 

5 Frederik Palmø Holbæk LMK m0/11 m1 20,21 1 

6 Oskar Roslev  Holbæk LMK m0/11 m1 20,22 1 

                

1 Aske Jon Christensen Korsør A&M m12/13 m1 13,43 4 

2 Emil  Woxholt Holbæk LMK m12/13 m1 19,09 3 

3 Simon Lauritsen Ringsted Motion m12/13 m1 20,06 2 

                

1 Kevin Sørensen Korsør A&M m14/15 m1 13,25 4 

2 Kennet  Zipfel Kalundborg IF m14/15 m1 13,31 3 

                

1 Simon Munk Mogenstrup LMK m16/17 m1 12,51 4 

2 Simon  Bredum Fremad Holbæk m16/17 m1 14,55 3 

                

1 Abdi Hakin Korsør A&M m18/29 m2 9,59 4 

2 Mads Tærsbøl Korsør A&M m18/29 m2 10,11 3 

3 Peter Munch Larsen Herlufsholm GF m18/29 m2 10,41 2 

4 Lasse Sørensen Korsør A&M m18/29 m2 11,31 1 

5 Anders Essom Fremad Holbæk m18/29 m2 11,40 1 

6 Dennis  Justesen Høng Løbeklub m18/29 m2 12,23 1 

7 Rasmus Milling Herlufsholm GF m18/29 m2 12,54 1 

8 Jannik Aaen Fremad Holbæk m18/29 m2 14,54 1 

9 Jacob Balling Fremad Holbæk m18/29 m2 15,44 1 

10 Jonas Christensen Mogenstrup LMK m18/29 m2 16,00 1 

                

1 Erik  Falkenberg Ringsted Motion m30/34 m2 13,41 4 

2 Arne Olsen Korsør A&M m30/34 m2 15,28 3 

3 Søren Vilhelmsen DBI Plastics A/S m30/34 m2 19,40 2 

                

1 Lars Egeskov Høng Løbeklub m35/39 m2 12,22 4 

2 Thomas Frederiksen Ringsted Motion m35/39 m2 13,47 3 

3 Tommy Woxholt Holbæk LMK m35/39 m2 19,10 2 

4 Esben Roslev  Holbæk LMK m35/39 m2 20,23 1 

                

1 kaare Pedersen Korsør A&M m40/44 m3 11,35 4 

2 Lennart Bodi Korsør A&M m40/44 m2 11,51 3 

3 Thomas Philip Kalundborg IF m40/44 m3 12,01 2 

4 Kenneth Lund Slagelse Motionsklub m40/44 m3 12,37 1 

5 René Jacobsen Slagelse Atletik Delta m40/44 m3 12,42 1 

6 Alex  Rørbæk Ringsted Motion m40/44 m3 12,58 1 

7 Simon Joensen Korsør A&M m40/44 m2 13,21 1 

8 Frank Jensen Høng Løbeklub m40/44 m3 14,21 1 
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9 Ebbe Steinmuller Pedersborg G&I m40/44 m3 14,48 1 

10 Tim Bilstrup Kalundborg IF m40/44 m3 15,04 1 

11 Hans  Bruun-Jensen  Holbæk LMK m40/44 m3 15,17 1 

12 Leon Johansen Korsør A&M m40/44 m3 17,00 1 

13 Jesper Broson Ringsted Motion m40/44 m3 18,48 1 

14 Henrik Grønbech Slagelse Atletik Delta m40/44 m3 19,07 1 

15 Tommy Jakobsen Høng Løbeklub m40/44 m3 20,09 1 

16 Per Cantby Korsør A&M m40/44 m3 20,13 1 

17 John Gordon Korsør A&M m40/44 m3 20,20 1 

                

1 Børge Larsen Skælskør Løbeklub m45/49 m3 11,00 4 

2 John Sørensen Korsør A&M m45/49 m3 12,15 3 

3 Claus  Christensen Kalundborg IF m45/49 m3 13,09 2 

4 Rene Essom Fremad Holbæk m45/49 m3 13,44 1 

5 Finn Øgård Hansen Pedersborg G&I m45/49 m3 13,55 1 

6 Per Birkmose Høng Løbeklub m45/49 m3 15,39 1 

7 Jørgen Christensen Korsør A&M m45/49 m3 16,45 1 

8 Flemning  Overgaard Holbæk LMK m45/49 m3 17,34 1 

9 Tonny Olsen Slagelse Motionsklub m45/49 m3 17,39 1 

10 Leif Gundtoft Korsør A&M m45/49 m3 20,47 1 

                

1 Per Schwartzbach Herlufsholm GF m50/54 m3 12,05 4 

2 Ole Pedersen Ringsted Motion m50/54 m3 12,28 3 

3 Bernth Dakhini Korsør A&M m50/54 m3 13,00 2 

4 Jørgen Ebsen Slagelse Motionsklub m50/54 m3 13,38 1 

5 Ove Pedersen Høng Løbeklub m50/54 m3 14,03 1 

6 Carsten Nøddeskou Pedersborg G&I m50/54 m3 14,08 1 

7 Benny R. Pedersen Mogenstrup LMK m50/54 m3 14,50 1 

8 Jørn  Sinding Holbæk LMK m50/54 m3 14,53 1 

9 Henrik  Jakobsen Holbæk LMK m50/54 m3 14,59 1 

10 Bent  Christensen Holbæk LMK m50/54 m3 15,24 1 

11 Jan Skaarup Holbæk LMK m50/54 m3 16,11 1 

12 Jørgen Høj Jensen Holbæk LMK m50/54 m3 17,24 1 

13 Poul  Braunschweig,  Holbæk LMK m50/54 m3 20,31 1 

                

1 Jens Jørgen Eriksen Dianalund IF m55/59 m3 12,52 4 

2 Hemming Hansen Slagelse Motionsklub m55/59 m3 15,19 3 

3 Niels Chemnitz Holbæk LMK m55/59 m3 16,02 2 

                

1 Leif S. Petersen Herlufsholm GF m60/64 m3 14,58 4 

2 Per Romdal Kalundborg IF m60/64 m3 15,02 3 

3 Jørgen Aaby Nielsen Pedersborg G&I m60/64 m3 15,40 2 

4 Jakob  Jørgensen  Holbæk LMK m60/64 m3 16,03 1 

5 Preben  Larsen Ringsted Motion m60/64 m3 16,04 1 

6 Georg  Andresen  Holbæk LMK m60/64 m3 17,47 1 

7 Torben  Jørgensen  Holbæk LMK m60/64 m3 20,18 1 

                

1 Finn Jeppesen Holbæk LMK m65/69 m3 17,38 4 

2 Ole Bruun Pedersborg G&I m65/69 m3 18,07 3 

 

Cross cup 8 km 3. runde 2009/10 
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Nr. Navn Efternavn Klub Klasse Gr. Tid Point 

1 Line Hansen VHG-Løberne k14/15 k1 44,12 4 

                

1 Mette Bøgård Herlufsholm GF k18/29 k2 35,24 4 

2 Stine  Nielsen  Holbæk LMK k18/29 k2 51,42 3 

                

1 Susanne Sunesen Høng Løbeklub k30/34 k2 57,39 4 

                

1 Bibi Larsen Ringsted Motion K35/39 k2 48,51 4 

                

1 Vibeke Meyer Pedersborg G&I k40/44 k3 38,21 4 

2 Jane   Augustesen Høng Løbeklub k40/44 k3 45,17 3 

3 Lotte  Jensen  Holbæk LMK k40/44 k3 47,11 2 

4 Maibritt Fobian Mogenstrup LMK k40/44 k3 52,58 1 

5 Christina Jul Jensen Holbæk LMK k40/44 k3 53,45 1 

6 Dorthe Pedersen Høng Løbeklub k40/44 k3 57,40 1 

                

1 Gitte  Jensen Korsør A&M k45/49 k3 40,25 4 

2 Susanne Szmyrko Dianalund IF k45/49 k3 41,38 3 

3 Bettina  Nielsen  Holbæk LMK k45/49 k3 45,05 2 

4 Anne  Skaarup Holbæk LMK k45/49 k3 50,18 1 

5 Karen Ægidius Korsør A&M k45/49 k3 50,55 1 

                

1 Anette Nielsen Slagelse Motionsklub k50/54 k3 43,12 4 

2 Lene Holmgaard Holbæk LMK k50/54 k3 43,51 3 

3 Lone  Bolander  Holbæk LMK k50/54 k3 44,56 2 

4 Jonna Rask Skælskør Løbeklub k50/54 k3 47,08 1 

5 Lalia Braunschweig,  Holbæk LMK k50/54 k3 50,05 1 

6 Tove  Blindum Holbæk LMK k50/54 k3 53,50 1 

                

1 Birgit Bruun Jensen Slagelse Motionsklub k55/59 k3 49,53 4 

2 Anne Marie Westermann Holbæk LMK k55/59 k3 50,25 3 

3 Karin  Slott Holbæk LMK k55/59 k3 52,02 2 

                

1 Ruth Madsen Korsør A&M k60/64 k3 51,55 4 

                

1 Merete  Madsen  Holbæk LMK k65/69 k3 47,28 4 

2 Tove  Neregaard Holbæk LMK k65/69 k3 51,18 3 

3 Sigrid Simonsen Dianalund IF k65/69 k3 53,47 2 

4 Karin  Novland Holbæk LMK k65/69 k3 58,04 1 

                

1 Asbjørn Friis Korsør A&M m12/13 m1 52,32 4 

                

1 Rasmus Simonsen Dianalund IF m14/15 m1 39,27 4 

                

1 Simon Munk Mogenstrup LMK m16/17 m1 34,17 4 

2 Lauge Christensen Mogenstrup LMK m16/17 m1 41,10 3 

3 Andreas Larsen Mogenstrup LMK m16/17 m1 41,11 2 

4 Simon  Bredum Fremad Holbæk m16/17 m1 42,01 1 

5 Christoffer   Westerberg Holbæk LMK m16/17 m1 43,39 1 

                

1 Mads Tærsbøl Korsør A&M m18/29 m2 28,40 4 

2 Abdi Hakin Korsør A&M m18/29 m2 28,41 3 
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3 Lasse Sørensen Korsør A&M m18/29 m2 31,24 2 

4 Thomas Jensen Slagelse Motionsklub m18/29 m2 31,36 1 

5 Dennis  Justesen Høng Løbeklub m18/29 m2 32,01 1 

6 Peter Munch Larsen Herlufsholm GF m18/29 m2 32,22 1 

7 Kasper Arnskov Slagelse Atletik Delta m18/29 m2 34,59 1 

8 Rasmus Milling Herlufsholm GF m18/29 m2 36,18 1 

9 Jonas Christensen Mogenstrup LMK m18/29 m2 41,12 1 

                

1 Michael Rasmussen Ringsted Motion m30/34 m2 34,56 4 

2 Erik  Falkenberg Ringsted Motion m30/34 m2 36,16 3 

3 Michael Sjøbjerg Dianalund IF m30/34 m2 37,44 2 

                

1 Jacob Nielsen Ringsted Motion m35/39 m2 33,49 4 

2 Lars Egeskov Høng Løbeklub m35/39 m2 33,53 3 

3 Michael Steffen Pedersen Korsør A&M m35/39 m2 34,24 2 

4 Esben Roslev  Holbæk LMK m35/39 m2 35,43 1 

5 Thomas Frederiksen Ringsted Motion m35/39 m2 37,13 1 

6 Tommy Woxholt Holbæk LMK m35/39 m2 41,00 1 

                

1 kaare Pedersen Korsør A&M m40/44 m3 31,50 4 

2 Thomas Philip Kalundborg IF m40/44 m3 32,06 3 

3 Kenneth Lund Slagelse Motionsklub m40/44 m3 33,48 2 

4 Alex  Rørbæk Ringsted Motion m40/44 m3 35,28 1 

5 Simon Joensen Korsør A&M m40/44 m2 36,03 1 

6 Hans  Bruun-Jensen  Holbæk LMK m40/44 m3 36,10 1 

7 Kim Mortensen Korsør A&M m40/44 m3 36,19 1 

8 Karsten  Hansen Dianalund IF m40/44 m3 37,32 1 

9 Per Cantby Korsør A&M m40/44 m3 38,07 1 

10 Tim Bilstrup Kalundborg IF m40/44 m3 38,25 1 

11 Frank Jensen Høng Løbeklub m40/44 m3 38,36 1 

12 Ebbe Steinmuller Pedersborg G&I m40/44 m3 39,00 1 

13 Dennis  Kristensen Korsør A&M m40/44 m3 41,15 1 

14 Thomas Schrøder Nielsen Jyderup LMK m40/44 m3 42,57 1 

15 Jesper Broson Ringsted Motion m40/44 m3 43,38 1 

16 Leon Johansen Korsør A&M m40/44 m3 44,26 1 

17 Allan Pedersen Korsør A&M m40/44 m3 46,03 1 

18 Tommy Jakobsen Høng Løbeklub m40/44 m3 46,04 1 

19 John Gordon Korsør A&M m40/44 m3 51,41 1 

                

1 Børge Larsen Skælskør Løbeklub m45/49 m3 30,27 4 

2 John Sørensen Korsør A&M m45/49 m3 32,52 3 

3 Søren Schrøder Nielsen Jyderup LMK m45/49 m3 35,14 2 

4 Kim Bo Johansen Slagelse Motionsklub m45/49 m3 36,43 1 

5 Peter Leth Pedersborg G&I m45/49 m3 37,30 1 

6 Finn Øgård Hansen Pedersborg G&I m45/49 m3 38,01 1 

7 Per Birkmose Høng Løbeklub m45/49 m3 39,28 1 

8 Henrik Tengberg Slagelse Motionsklub m45/49 m3 39,48 1 

9 Flemning  Overgaard Holbæk LMK m45/49 m3 44,53 1 

10 Tonny Olsen Slagelse Motionsklub m45/49 m3 45,14 1 

11 Leif Gundtoft Korsør A&M m45/49 m3 54,14 1 

                

1 Per Schwartzbach Herlufsholm GF m50/54 m3 32,25 4 

2 Ole Pedersen Ringsted Motion m50/54 m3 33,59 3 
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3 Bernth Dakhini Korsør A&M m50/54 m3 34,33 2 

4 Ove Pedersen Høng Løbeklub m50/54 m3 35,20 1 

5 Henrik  Jakobsen Holbæk LMK m50/54 m3 36,22 1 

6 Jørgen Ebsen Slagelse Motionsklub m50/54 m3 37,37 1 

7 Carsten Nøddeskou Pedersborg G&I m50/54 m3 37,46 1 

8 Jørn  Sinding Holbæk LMK m50/54 m3 37,52 1 

9 David Stubbings Dianalund IF m50/54 m3 39,35 1 

10 Jørgen Høj Jensen Holbæk LMK m50/54 m3 40,46 1 

11 Bent  Christensen Holbæk LMK m50/54 m3 41,41 1 

12 Jan Skaarup Holbæk LMK m50/54 m3 43,29 1 

13 René Bendtsen Jyderup LMK m50/54 m3 45,10 1 

14 Per Madsen Holbæk LMK m50/54 m3 47,26 1 

15 Kim  Rytoft Holbæk LMK m50/54 m3 50,17 1 

16 Finn Henriksen  Høng Løbeklub m50/54 m3 52,18 1 

                

1 Jens Jørgen Eriksen Dianalund IF m55/59 m3 35,23 4 

2 John Madsen Kalundborg IF m55/59 m3 40,18 3 

3 Hemming Hansen Slagelse Motionsklub m55/59 m3 40,36 2 

4 Søren Nielsen Skælskør Løbeklub m55/59 m3 41,21 1 

5 Niels Chemnitz Holbæk LMK m55/59 m3 41,56 1 

6 Jan Larsen Korsør A&M m55/59 m3 43,49 1 

7 Carsten Pedersen Slagelse Motionsklub m55/59 m3 46,11 1 

8 Finn Nielsen Jyderup LMK m55/59 m3 48,12 1 

                

1 Poul Anker Nielsen Kalundborg IF m60/64 m3 34,28 4 

2 Erik  Zacko Kalundborg IF m60/64 m3 39,11 3 

3 Per Romdal Kalundborg IF m60/64 m3 39,23 2 

4 Leif S. Petersen Herlufsholm GF m60/64 m3 39,54 1 

5 Preben  Larsen Ringsted Motion m60/64 m3 41,06 1 

6 Jørgen Aaby Nielsen Pedersborg G&I m60/64 m3 41,40 1 

7 Jakob  Jørgensen  Holbæk LMK m60/64 m3 42,29 1 

8 Finn Nielsen Korsør A&M m60/64 m3 46,30 1 

9 Torben  Jørgensen  Holbæk LMK m60/64 m3 52,41 1 

                

1 Vagn Olsen Kalundborg IF m65/69 m3 38,20 4 

2 Finn Jeppesen Holbæk LMK m65/69 m3 46,43 3 

3 Ole Bruun Pedersborg G&I m65/69 m3 48,09 2 

4 Christian Olsen Korsør A&M m65/69 m3 48,21 1 

5 Jens Erik Jensen Jyderup LMK m65/69 m3 50,44 1 

                

1 Vagn Kildsig Dianalund IF m70/74 m3 42,43 4 

2 Jørgen Simonsen Dianalund IF m70/74 m3 49,50 3 

 


